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মাইন্ডসেট PDF Download ক্যারল এস ডিউক, “মাইন্ডসেট” বইটির লেখক বিশিষ্ট ব্যক্তিত্ব সম্পন্ন সামাজিক মনোবিজ্ঞান ও উন্নয়নমুখী মনোবিজ্ঞানের ক্ষেত্রের পৃথিবীর অন্যতম বিখ্যাত একজন গবেষক ক্যারল এস ডিউক। বইটি একটি বেস্ট সেলার বই। বইটি পাঠের মাধ্যমে অনেক পাঠক তাদের নিজেদের জীবনে পরিবর্তনের মাধ্যমে উন্নতির চরম শিখরে আরোহণ করতে পেরেছে।

বইটির অনুবাদ করেছেন ফারজানা রহমান শিমু। বইটির পৃষ্ঠা সংখ্যাঃ 270। বইটির মূল্য 400 টাকা। বইটি চর্চা গ্রন্থ প্রকাশ প্রকাশনী থেকে প্রকাশিত হয়েছে। মাইন্ডসেট বা আপনার মনকে সেট করা বা আপনার চিন্তা ধারা আপনাকে কিভাবে একটি লক্ষ্যে পৌঁছাতে পারে তা বইটিতে বিস্তারিত আলোচনা করা হয়েছে।

মাইন্ডসেট

একটি সহজ বিশ্বাস যে আপনি মনের ধারণ করছেন সেটি আপনাকে কিভাবে একটি বড় কাজের দিকে এগিয়ে দিতে পারবে তা আপনি বইটি পাঠ করলেই জানতে। প্রকৃতপক্ষে আমাদের জীবনের বিভিন্ন অংশ ছড়িয়ে ছিটিয়ে আছে। আমাদের ব্যক্তিত্ব অনুসারে আমাদের ভাবনার বেশিরভাগ অংশই এই চিন্তা ধারা বা মন থেকে উৎপত্তি লাভ করে।

আমাদের ভেতরের যে সৃজনশীলতা এটা বিকাশের পথে বাধা হয়ে দাঁড়ায় তার বেশিরভাগই এই মন থেকেই উৎপন্ন বাধা শক্তি নামক এক প্রকার সহায়ক কাজ করছে। বইটিতে লেখক নিজের জীবন অভিজ্ঞতা হতে প্রাপ্ত গল্পগুলো লিখেছে যাতে চিন্তা ধারাকে আপনি সহজে বাস্তবিকভাবে ,বিশ্বাসযোগ্য ভাবে কাজে লাগাতে পারেন।






লেখক দেখিয়েছেন প্রতিটি অধ্যায়ের শেষে এবং শেষ অধ্যায় জুড়ে যে তা চিন্তা ধারাকে একইভাবে আপনি বুঝতে পারবেন এর ভিতরে এ কাজ কিভাবে বুঝবেন আর প্রয়োজন পড়লে কিভাবে নিজেকে বদলাবে।বইটি অষ্টম অধ্যায়ে বিভক্ত এবং প্রতিটি অধ্যায় বিভিন্ন শিক্ষামূলক টপিক এর মাধ্যমে গল্পের অবতারণা করেছেন। একজন মানুষের চিন্তাধারা কেন অন্য মানুষের থেকে আলাদা হবে এবং এগুলো আপনার মনে কেমন হবে এসব বিষয়ে ব্যাপক আলোচনা করেছেন।

চেঞ্জিং দ্য ওয়ে ইউ থিংক টু ফুলফিল ইয়োর পটেনশিয়াল

আপনি পরিবেশ থেকে যা পেলেন তা চিন্তা ধারা দর্শন এর মাধ্যমে বাস্তবিক জীবনে কিভাবে প্রয়োগ করবেন তা বইটিতে সবিস্তারে উল্লেখ আছে। চিন্তাধারার গভীরে প্রবেশ করে মূল চিন্তাশক্তিকে উৎপাদন করা এবং তার প্রয়োগ করে সফলতা অর্জন করুন। সফলতা কি শুধু আপনার জন্য শেখা না এদিকে নিজেকে স্মার্ট প্রমাণ করা তাও দেখুন। চিন্তাধারা আপনার পরাজয়ের অর্থ প্রকাশ করল নাকি চিন্তা ধারা আপনার প্রচেষ্টার অর্থ বদলে দেয়।

আপনার সামর্থ্য সম্পাদনের ব্যাপারে সত্যতা যাচাই করুন এবং চিন্তাধারা ও আপনার স্কুল জীবনে কি অর্জন করেছেন তা প্রয়োগ করেন। নামের ক্ষেত্রে আপনার যদি কোন বিপদ আসে তার বিষয়ে ইতিবাচক মনোভাব প্রকাশ করুন নেতিবাচক থেকে দূরে থাকুন এবং এটিকে আপনার মনের ওপর এর প্রভাব বিস্তার করতে বাধা প্রয়োগ করুন।

যদি আপনি ব্যাবসায়ি হোন তাহলে আপনার চিন্তাধারা অন্য ভাবে পরিচালিত করুন যেসব প্রতিষ্ঠানে আপনার থেকে এগিয়ে তারা কিভাবে এগিয়ে যাচ্ছে। তাদের মতো করে ভাবতে শিখুন। আপনার চিন্তাধারা ও প্রশাসনিক সিদ্ধান্তের যে শিক্ষাটা ফিলাপ করবেন সেটির মাধ্যমে আপনার চিন্তা ধারাকে উন্নত করুন। আপনার নেতৃত্ব নিয়ে যেতে পারে আপনাকে চরম উপরে।






পরিপক্ক ব্যক্তির মত চিন্তা করুন। এমনকি আপনার প্রেমের ক্ষেত্রে একটি সম্পর্ক গড়ে তোলার জন্য চিন্তা করাটা আপনার ইতিবাচক হওয়া চাই। যদি আপনি সম্পর্কে গিয়ে কোনো কারণে পিছপা হয়ে যান তাহলে তাতে লজ্জার কিছু নেই। আপনার চিন্তাধারার মাধ্যমেই আপনি সেটাকে অন্য ভাবে ভাবতে শিখুন। হয়তো প্রত্যাখ্যানের পর নিজেকে আপনার তিক্ত এবং প্রতিশোধপরায়ন লাগছে।

আপনার জীবনের শিক্ষা এবং বইটি শিক্ষার মাধ্যমে আপনি তা প্রতিরোধ করুন। একটি আদর্শ প্রেমের ছবি চিত্রায়িত করুন যেখানে কোনো সামঞ্জস্যহীন বা দ্বিমত প্রকাশ বা সমঝোতা বা পরিশ্রম বিভিন্নতা প্রকাশ করেনি। তাই এসব বিষয়ে কোন কিছু মনে না করে নিজের বিষয়গুলো ভাবতে শিখুন এবং আপনার পরিবারের মাধ্যমে তা আপনি মোকাবেলা করুন।

আবার চিন্তা ধারা পরিবর্তনের সাথে আপনার অভ্যাস গুলো পরিবর্তন করুন। সব পরিবর্তন একইভাবে হয় না। কথার কথা আপনি যখন ওজন কমান তখন বিষয়টি ফুরিয়ে যায় না। যদি আপনার ওজন কমে যায় ওজন কমানোর পরেও আপনাকে সেই জিনিসটি অভ্যাসে পরিণত করতে হবে। পরিবর্তনগুলো আপনার ভিতরে বজায় রাখতে হবে তা না হলে এগুলো যে ভাব এসেছিলো তার চেয়ে দ্রুতগতিতে আপনার ভেতর থেকে বিলুপ্ত হয়ে যাবে।

এজন্য তো একজনের বলেছিলেন যে অ্যালকোহলিক থাকতে চায় যাতে যা করে সে ঠিক আগের মতই তাই করতে পারে। এজন্যই চিন্তাধারা বদলানো মানে সামান্য কৌশল ব্যবহার করা নয়। মূলত কেউ যদি মনে মনে স্থির চিন্তাধারার হয়ে পরিপক্ক চিন্তাধারার কৌশল ব্যবহার করে তবে হিতে বিপরীত হয়। তাই পরিবর্তন কঠিন হতে পারে কিন্তু তাই বলে এর যে মূল্য নেই তা নয়।

মাইন্ডসেট PDF

হয়তো আপনার এই পরিবর্তন অনেক কষ্টে লাভ হয়েছে যা ভিন্ন ভাবে বিচার করা যায়। কিন্তু যারা পরিবর্তিত হয়েছে তারা বলবে যে জীবন কিভাবে বদলে গেছে এবং বদলানো জীবনের যে কি সুখময় আপনি নিজেই বুঝতে পারবেন। আপনাকে তাই সঠিক ভাবে সিদ্ধান্ত নিতে হবে যে পরিবর্তন আপনার জন্য প্রয়োজন কিনা।

হতেও পারে, নাও হতে পারে তবু আপনার দক্ষ চিন্তা ধারাকে আপনার মনে রাখুন যখন কোনো বাধা অতিক্রম করতে যাবেন, এর সাহায্য নিতে পারেন। এটি সব সময় আপনার জন্য থাকবে, আপনাকে ভবিষ্যতের পথ দেখাবে। বইটি পড়ুন এবং আপনার চিন্তা ধারাকে উন্নত করুন। হ্যাপি রিডিং।
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