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আজকে আপনাদের সামনে একটি নতুন বইয়ের পিডিএফ ফাইল নিয়ে হাজির হয়েছি। এই বইটির আপনারা অনেকেই নাম শুনে থাকবেন। বইটি বিখ্যাত লেখক লুইস সেনেকার অন দ্য শর্টনেস অব লাইফ। আপনারা যারা নিজেদের ভেতরে সময় জ্ঞান বৃদ্ধি করতে চান তারা এই বইটি অবশ্যই পাঠ করবেন। আপনারা যদি হার্ড কপি কিনতে পারেন তাহলে বইটির হার্ডকপি কিনে পড়বেন। কারণ এই বইটি আপনার জীবনে সবসময় সকল মুহূর্তে প্রিয়তমার মত কাছে রাখার মত একটি বই।

আর যারা সফট কপি বা পিডিএফ ফাইল করতে চান তারা আমাদের ওয়েবসাইট থেকে ডাউনলোড করে নিতে পারেন। আমাদের ওয়েবসাইট থেকে আপনারা অন দ্য শর্টনেস অব লাইফ বইটি খুব সহজ উপায় পিডিএফ ফাইল ডাউনলোড করে নিতে পারবেন। শিক্ষার থেকে শুরু করে প্রতিটি পেশার মানুষ এই বইটি অবশ্যই পাঠ করলে জীবনের সময় সম্পর্কে তাদের কোনো অভিযোগ থাকতো না। যারা মনে করেন জীবন খুব ছোট তারা এই বইটি পাঠ করলে বুঝতে পারবেন জীবন কতটা বড় এবং এর প্রয়োজনীয়তা কত মধুর।

অন দ্য শর্টনেস অব লাইফ বইটি লিখেছেন বিখ্যাত রোমান দার্শনিক লুকিউস আন্নাইউস সেনেকা। বইটি অনুবাদ করেছেন বর্তমান সময়ের বিখ্যাত অনুবাদক সাবিদিন ইব্রাহিম। এই বইটি ঐতিহ্য প্রকাশনী থেকে ২০১৬ সালে প্রকাশিত হয়েছে। বইটির পৃষ্ঠা সংখ্যা ৮০ টি। বইটির বর্তমান সময়ের মধ্যে মূল্য ১৫০ টাকা।

এত অল্প শব্দে এত গভীরতম এবং গুরুত্বপূর্ণ কথা লেখা আছে যে আপনি যদি এটা মেনে চলতে পারেন তাহলে আপনার জীবন সাফল্যমন্ডিত এবং কার্যকরী হবে। তাই যারা নতুন বই পড়ার অভ্যাস করছেন এবং ভবিষ্যতে উন্নতি চান তারা অবশ্যই এই বইটি পাঠ করবেন।

অন দ্য শর্টনেস অফ লাইফ অনুবাদ বই






আমাদের জীবনটা অনেক ছোট বলে অনেকেই মনে করেন। অনেকেই মনে করেন এখন কোন রকমে বেঁচে থাকে পরবর্তীতে সময় আসলে আমরা অমগ কাজটি করব এবং নিজেকে সুখী ছিল প্রমাণিত করব। কিন্তু এভাবে বাঁচার প্রস্তুতি নিতে নিতে একটা সময় আমাদের জীবনের ক্ষয় শুরু হয় এবং আমাদের জীবন নিঃশেষিত হয়ে যায়। তাই লেখক সেনেকা জানিয়েছেন যে ভবিষ্যতের আশাই বসে থেকে আজকের বর্তমান দিনটিকে শেষ করার কোনো মানে নেই।

আমরা যেকোনো কাজেই মনে করে যে ভবিষ্যতে অথবা বৃদ্ধ বয়সে আমরা সেই কাজটি করব। আসলে এই যে বৃদ্ধ বয়স বা পরিণত বয়সে আমাদের জীবনে আসতেও পারে আবার নাও আসতে পারে। এটা সম্পূর্ণটাই অনাকাঙ্ক্ষিত একটি বিষয়। তখন হয়তো আমাদের সামনে অফুরন্ত সময় থাকবে কিন্তু তখন সে সময় এর প্রয়োজনীয়তা সমস্যা নিয়ে আবারো হাজির হবে আমাদের সামনে। তাই লেখক জানিয়েছেন যে বাঁচতে হলে আজকের জন্য বাচুন এবং এখনই বাচুন আপনার কাজের মাধ্যমে।

আমরা যদি প্রতিটি কাজে অধীনে অনুশোচনা করে তাহলে আমাদের জীবনের মূল্যবান সময় নষ্ট হয়ে যায়। আবার আমরা যদি ভবিষ্যৎ নিয়ে অতিরিক্ত চিন্তা ভাবনা করি তাহলে আমাদের বর্তমান নষ্ট হয়। অতীত এবং বর্তমান উভয়ই আমাদের বর্তমান সময়কে খেয়ে ফেলে। এইবার থেকে মুক্ত হলে আমাদের অবশ্যই সময়ের সদ্ব্যবহার করতে হবে।

জীবনের অনেক গুরুত্বপূর্ণ মূল্যবান সময় আমরা অন্যকে দিয়ে থাকি। লেখক বলেছেন অন্যকে সময় দেওয়ার চাইতে নিজেকে সময় দেওয়া উচিত। আমরা যদি পারি তাহলে আমাদের নিজেদের জীবনের পুরোটা সময় নিজেদেরকে দেওয়া উচিত বলে মনে করেছেন তিনি। আত্ম রতিতে মগ্ন হওয়ার জন্য লেখক সময় দিতে বলেননি। তিনি বলেছেন আমাদের নিজেদেরকে মগ্ন হওয়া উচিত নিজেদের আত্মাঅনুসন্ধানের জন্য। যদি আমরা এই সহজ কথা বুঝতে পারি তাহলে পুরো বিশ্ব এসে এক সময় আমাদের হাতে ধরা দেবে।






তাহলে আমরা বলতে পারি যে আমাদের জীবনের সর্বোত্তম জীবনযাপন কোনটি। যে জীবন কেন সাধনার যে জীবনের দর্শন চর্চা রয়েছে এবং যে জীবন বিভিন্ন জ্ঞানমূলক চিন্তাই সর্বদা নিবেদিত সেটাই হল সর্বোত্তম জীবনযাপন। আর সকল কিছুর মূলে আপনাকে সময়কে মূল্য দিয়ে চলতে হবে।

সেনেকার বই

আপনি যদি সেনেকার বই অন দ্য শর্টনেস অব লাইফ ডাউনলোড করতে চান তাহলে আমাদের ওয়েবসাইট থেকে ডাউনলোড করে নিতে পারবেন। পরবর্তীতে অন্যান্য সকল বইয়ের পিডিএফ ফাইল আপনার আমাদের ওয়েবসাইটে পাবো। বিভিন্ন ক্যাটাগরির বিভিন্ন লেখকের এর বই পেতে আপনারা আমাদের ওয়েবসাইটের সূচিপত্র দেখুন।
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