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দ্য লাইফ চেঞ্জিং ম্যাজিক অব টাইডিং আপ বইটি লিখেছেন মারি কনডো। এটি এমন একটি বই যা পৃথিবীব্যাপী বেস্টসেলার হিসেবে স্বীকৃতি পেয়েছে। যারা বাস্তব জীবনে হতাশ, সামনের বাধাগুলো পেরোতে ভয় পাচ্ছেন, জীবনকে সুন্দর ভাবে গোছাতে পারছেন না তাদের জন্য এই বইটি অবশ্যই পঠনীয়।

যারা আর্থিক সমস্যার কারণে বইটি কিনতে পারছেন না তারা আমাদের ওয়েবসাইট থেকে পিডিএফ আকারে ডাউনলোড করে নিতে পারেন। আমাদের ওয়েবসাইটে দ্য লাইফ চেঞ্জিং ম্যাজিক অব টাইডিং আপ পিডিএফ ফাইল আকারে দেয়া আছে। আপনারা খুব সহজেই বইটি ডাউনলোড করে নিতে পারবেন। বইটি ডাউনলোড করতে আমাদের ওয়েবসাইটের নিচে দেখুন।

দ্য লাইফ চেঞ্জিং ম্যাজিক অব টাইডিং আপ বইটি অনুবাদ করেছেন নুসরাত তাজরি। অনুবাদের দিক থেকে প্রাঞ্জল ভাষায় প্রকাশিত হয়েছে বলে সকল শ্রেণীর পাঠক বইটি পাঠ করতে পারবেন। বইটির প্রচ্ছদ করেছেন অমর্ত্য আতিক। চর্চা গ্রন্থ প্রকাশ প্রকাশনী থেকে বইটি প্রকাশিত হয়েছে। বইটির পৃষ্ঠাসংখ্যা ২৭০ টি।


দ্য লাইফ চেঞ্জিং ম্যাজিক অফ টাইডিং আপ পিডিএফ ডাউনলোড

জীবনে চলতে হলে বা সফলকাম হতে হলে পরিপাট্য ও তার জ্ঞান অর্জন করা আবশ্যক। কোন কাজে যদি খুত বা ভুল থাকে তাহলে সেই কাজে কখনই সফলকাম হওয়া যায় না। তাই বাস্তব জীবনে চলতে হলে আমাদের সকলকেই প্রত্যেকটি কার্যে নিখুঁত এবং নির্ভুল হতে হবে। আর সেজন্য পরিপাট্যতার জ্ঞান অর্জন আবশ্যক।






আপনি যদি একজন ছাত্র হন তাহলে অগোছালোভাবে কখনোই পড়াশোনা করা যাবেনা। ধরুন আপনার পরীক্ষার জন্য নির্ধারিত একটি সময়ে রয়েছে। তা হলে নির্ধারিত সময়ে আপনি আপনার কাজকে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অংশে ভেঙে নিন এবং গোছালোভাবে পড়াশোনা করুন। তাহলে পরীক্ষায় ভাল ফলাফলটা আপনার জন্যই অপেক্ষা করবে।

জীবনে চলার পথে বা সফলতা অর্জন করার জন্য কখনোই দীর্ঘসূত্রতার পথে বাঁচবেন না। আজ না কাল না করে আজকে থেকে লেগে পড়ুন এবং এই মুহূর্তে থেকে লেগে পড়ুন। কোন উদ্দেশ্য মূলক কাজ শুরু করাটাই হচ্ছে আসল। আপনি শুরু করলে দেখবেন একটা সময় আপনি আপনার কাঙ্খিত লক্ষ্যে পৌঁছে গেছেন।

আগেই বলেছি কাজের ক্ষেত্রে আপনাদেরকে নিখুঁত হতে হবে। আপনি যদি ভালো হন তাহলে আপনি আপনার কাজের প্রতি আরো ভালো হোন। আপনি যদি আপনার কাজের প্রতি বেশি ভালো হন তাহলে আপনি আপনার কাজের প্রতি সর্বোত্তম ভালো হন।

অর্থাৎ আপনি এখন যে অবস্থায় রয়েছেন তার চাইতে আস্তে আস্তে নিজেকে ডেভেলপ করুন। তারমানে আপনি কোন কাজ শুরু করলেন তো আপনার নিজের ক্ষেত্রেই বুঝতে পারবেন যে আপনি আপনার ভেতরে নিশ্চয়ই কিছু বদলাতে পেরেছেন। আপনার অতীতের অবস্থা আর এখনকার অবস্থা অনেকটাই পার্থক্য রয়েছে।






কখনোই বিশেষ স্থান বাছতে যাবেন না। আপনার জন্য আপনি কোন ধরনের কাজ করেন সেই ক্যাটাগরিটাই আসল। নিজের কাজের ক্যাটাগরিকে মূল্যায়ন করে সেই কাজের উন্নতি করুন। দেখুন সফলতা আপনার জন্য নির্ধারিত আছে।

নিজের কাজের পরিবর্তন আনতে হলে সেটাকেই প্রতিদিন অনুশীলন করুন। কারণ এটা একদিনে আপনি অর্জন করতে পারবেন না। আর এটা একদিনের কাজ নয়। তাই আপনাকে প্রতিদিন অল্প অল্প করে হোক, আর বেশি করে হোক অনুশীলন চালিয়ে যেতে হবে।

যেহেতু আমরা মানুষ তাই হয়তো আমাদের মধ্যে আবেগ-অনুভূতি থাকবেই। তাই বলে আমাদেরকে বেশি স্মৃতিকাতর হওয়া যাবে না। কারণ আপনি যখন স্মৃতিকাতর হবেন তখন লক্ষ্য করবেন যে আপনার অতীত আপনার ভবিষ্যৎ বিভিন্ন আজগুবি চিন্তা ভেসে উঠছে। তাই বর্তমানকে মূল্যায়ন করুন। অধিক স্মৃতিকাতর না হয়ে সুন্দর স্মৃতিকে কাজে লাগিয়ে শিক্ষা নিন। আর সে অনুযায়ী নিজের জীবনে স্মৃতিগুলোকে প্রতিফলিত করুন।

যে কাজটি করবেন সে কাজটি স্বতঃপ্রণোদিত হয়ে করবেন। কারণ জোরজবস্তি করে করলে সেই কাদের আউটপুট খুব একটা ভালো পাওয়া যাবে না। আপনি আপনার লক্ষ্য অর্জনের ক্ষেত্রে কখনোই আপনজনকে দূরে সরিয়ে রাখবেন না। এতে আপনার প্রতি মানসিক চাপের সৃষ্টি হবে।

পরবর্তীতে আপনি আপনার লক্ষ্য অর্জন করতে পারবেন না, সাথে সাথে আপনি আপনার আপনি আপনার আপনজন কেউ হারাবেন। জীবনে বাঁচতে হলে অল্প চাওয়া পাওয়ার মধ্যে বাঁচতে শিখুন। প্রাপ্তির চাইতে অল্প ব্যবহার করতে শিখুন। প্রতিটি শ্রেণীর মানুষের প্রতি ভালো ব্যবহার এবং আন্তরিকতা বজায় রাখুন। যেটি করতে ভালোবাসেন সেটি করুন।

এসকল তথ্য সহ বিভিন্ন ধরনের অধ্যায় বইটিতে রয়েছে। তাই নিজের জীবনকে পরিবর্তন করতে বইটি ডাউনলোড করে নিন।
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