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“টাইম ম্যানেজমেন্ট” বইটি লিখেছেন পেশাদার বক্তা প্রশিক্ষক এবং পরামর্শ দানকারী ব্রায়ান ট্রেসি। তিনি নিজ প্রচেষ্টায় কঠোর পরিশ্রম করে শিক্ষা অর্জন করেছেন এবং বইটি লিখেছেন। বইটির অনুবাদ করেছেন আসাদুজ্জামান খান।

বইটিতে সময়ের প্রতি আমাদের যে প্রতিবন্ধতা থাকা উচিত, সময়ের প্রতি নিজেদের প্রাথমিক জ্ঞান নির্দিষ্ট করা উচিত ,আমাদের নিজেদেরকে উন্নত করে তোলার চেষ্টা করা উচিত এবং সময়ের প্রতি ইতিবাচক চিন্তা ধারায় থাকা উচিত তাই লেখক সুন্দরভাবে ফুটিয়ে তুলেছেন।

আমাদের বাস্তবিক জীবনে সময় যে কতটা গুরুত্বপূর্ণ তা বলার অপেক্ষা রাখে না। এই বইটিতে সময়ের গুরুত্ব বিষয়ে আলোচনা করার চাইতে আমরা কিভাবে সময়কে সুন্দরভাবে যথাযথভাবে ব্যবস্থাপনার মাধ্যমে নিজেদের জীবনকে সাফল্যমন্ডিত করতে পারি সেই পথ দেখিয়ে দিয়েছেন লেখক চোখে আঙ্গুল দিয়ে।

টাইম ম্যানেজমেন্ট বইটিতে লেখক সময় ব্যবস্থাপনার বিভিন্ন কৌশল আয়ত্ত এর মাধ্যমে প্রত্যেকের জীবনকে সফলতার চূড়ান্ত শিখরে যে উন্নীত করতে পারে তা প্রকাশ করেছেন। এ বইটি প্রত্যেক শ্রেণীর মানুষের জন্য প্রয়োজনীয়।






তবে যারা সময়ের অভাবে নিজেদের কাজগুলো নিয়ন্ত্রিত করতে পারেন না অথবা নিজের সময়ের মধ্যে আপনার কাজগুলো ব্যবস্থাপনা করতে পারেন না তাদের জন্য লেখা হয়েছে। বইটি বিশেষ করে খেটে খাওয়া মানুষের জন্য খুবই দরকারি বলে আমার বিশ্বাস।

বইটি সব ধরনের পাঠকদের জন্য যথাযথ ব্যবস্থাপনা নিশ্চিত করতে সময়কে অসাধারণ ভাবে সাহায্য করবে। বইটি প্রথমে সময় ব্যবস্থাপনা কি এবং সর্বোৎকৃষ্ট ব্যবস্থাপনার মাধ্যমে নিজেদের কাজগুলোকে সঠিকভাবে করার দিক নির্দেশনা দেখানো হয়েছে।

সময় ব্যবস্থাপনার অভ্যাস এর মাধ্যমে আমরা কিভাবে নিজেদের মধ্যে তৈরি করে নেব তা বিশদভাবে বর্ণনা দেয়া হয়েছে। বাস্তব জীবনে সময় এবং কাজের সম্পর্ক এবং তার গুরুত্ব জানা জরুরী তা লেখক সুন্দরভাবে মতামত প্রকাশ করেছেন।

প্রত্যেকটি কাজের মূল্যায়ন এর মাধ্যমে আমাদেরকে যথাযথ মূল্যায়ন করতে হবে কেননা সময় স্বল্প এবং অল্প সময়ের মধ্যেই আমাদের কাজ করতে হবে। সেই স্বল্প সময়ের কাজ করার জন্য আমাদেরকে পূর্ব পরিকল্পনা করতে হবে বনাম প্রি প্ল্যান করতে হবে যদি হাতে সময় না থাকে।






তবে আমাদেরকে আমাদের কাজের মাধ্যমেই সময়ের আবিষ্কার করতে হবে। সময়ের সম্মিলিত ব্যবস্থাপনার মাধ্যমে আমরা আমাদের অতিরিক্ত কাজগুলো করতে পারি এবং সফলতা শিখরে উঠতে পারি।

আমাদের মাঝে মুখ্য সময় রয়েছে সেগুলো ব্যবস্থাপনার পাশাপাশি আমরা আমাদের গৌণ সময় নিয়ে কাজ করে যাব। যখন আমরা দেখব সময় ব্যবস্থাপনা আমাদের অধীনে থাকছে না অথবা যে সময় চলে যাচ্ছে তা ফিরে আসছে না তখন তার মাধ্যমে আমরা সময় ব্যবস্থাপনা করে নিব এবং সেই কাজগুলো শেষ করবো।

সময় এলে আমরা সেই সময়কে অযথা ফেলে না রেখে বিভিন্ন কাজে ব্যয় করবো এবং অবশ্যই তা হতে হবে সৃজনশীল কাজের ক্ষেত্রে ব্যয়। যখন আমাদের সময় কাটতে চায় না তখন ও প্রয়োজনীয় কাজগুলো আমরা করে নিব।

ফলে আমরা দেখব যে সময় গুলো আমাদের কাছে সঠিকভাবে ব্যবস্থাপনা হয়েছে এবং আমাদের সময়টাও সুন্দর ভাবে আমরা ব্যবহার করতে পেরেছি। আমাদের জীবনে অনেক সময়ই খারাপ সময় আসে এই খারাপ সময়ে কি আমরা হতাশায় প্রবঞ্চনায় ব্যবহার না করে আমরা নিজেদের ভালো কাজগুলোকে ব্যবহার করব।

অনাবশ্যক ব্যস্ততা থেকে নিজেকে মুক্ত রেখে সময়কে সঠিকভাবে ব্যবহার করার দিক নির্দেশনা দিয়েছেন লেখক। আমাদের জীবনে সুযোগ আসে ঠিকই কিন্তু সেই সুযোগকে পাওয়া এবং সেই সুযোগকে কাজে লাগিয়ে কোন কাজ করা এক নয়। তাই সুযোগ আসলে সুযোগকে কাজে লাগান এবং আপনার সময়ের সঠিক ব্যবস্থাপনা করুন।

খালি সময়গুলোতে যথাযথ ব্যবহার করুন। যদি আপনার মধ্যে কোন ব্যবস্থাপনা না আসে তাহলে সময় সারণি বা টাইম টেবিল তৈরি করে নিন। সময় গুরুত্বপূর্ণ ঘটক হিসেবে কাজ করবে আপনার টাইম টেবিল।

যদি কোন সমস্যা হয় তাহলে আপনি ভাববেন সময়ই সময় । সময়কে অন্য কিছু না ভেবে নিজের সময়কে কাজে লাগান। সময়ের আগে আপনার সময়গুলোকে বের করে নিন। গোটা সংসারের সম্পত্তি একত্রিত করে তা সঠিকভাবে ব্যবস্থাপনার মাধ্যমে নিজের সময়কে কাজে লাগান এবং আপনি হয়ে ঊঠুন একজন সফল মানুষ।

সব কাজ অন্তিম সময়ে হয় এবং অন্তিম সময়ে হয় বলেই যে সবকিছুই ক্ষণভঙ্গুর হবে তা নয়। অন্তিম সময় ভালো কিছু থাকার থাকতে পারে। সর্বোপরি মনে রাখবেন প্রতিটা দিন আপনার জন্য 24 ঘন্টার।

তাই আপনারা নিজেদের আজকের দিনটা কেমন ভাবে কাটিয়েছেন তার মধ্যেই সফলতার মন্ত্র লুকিয়ে আছে। এর মধ্যে লুকিয়ে নেই যে আপনারা নিজেদের গতকাল কিভাবে কাটিয়েছেন বা আগামীকাল কিভাবে কাটাবেন। তাই আপনার দিনটি সময় ব্যবস্থাপনার মাধ্যমে সর্বোত্তম উপায়ে ব্যবহার করুন।
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